Seilzugangstechnik fiir |

“basis”

Einen T-5 Cache zu loggen ist eine Herausforde
ung! Bei diesem Kurs lernt ihr wie man sicher
und zuriick kommt. .
Kursinhalte:

- Anbringen von Fixpunkten
- Aufstieg am Seil

- Abseilen \4

- Ablassen - /7
- Ausrustungskunde /%
- Knotenkunde //

- Sicherheitsregeln ‘

Kursdauer: 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Termin: nach Absprache

Ausrustung:
- wetterfeste und robuste Bekleidung
- feste moglichst hohe Schuhe A __
- Lederhandschuhe sind zu empfehlen *-

|
\

- Sicherheitsausstattung und

Seiltechnik wird gestellt Q \

Dauer: 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr
\

Preis: 90 € pro Person (Gruppe / min. 5*Persbne;n)‘;i...%f: | B8
230 € pro Person (Personal Training / 1-2 Personen)
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Informatlorye ntakt:

E-Mail: mf‘@hro ‘ J in ’
Tel./Fax: +49 36 ]

Mobil:  +49 17

HRIOUTDOORTRAININ(  Adresse:An der 1}'5;

98528 Suhl .
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